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  ان متاهليدر دانشجو ييزناشو يمند تيبا رضا يرابطه نگرش مذهب
  
  فرد ياريدكتر محمد خدا

  يروح االله شهاب
  زردخانه يد اكبريسع

  
  

  دهيچك
ت يو رضـا  يعوامل موثر بـر سـازگار   يران، ضرورت بررسيا يزان طلاق در جامعه كنونيش ميافزا
توانـد روابـط،    ياسـت كـه م ـ   يمل نگرش مذهبن عواياز ا يكي. سازد يرا آشكار م ييزناشو يمند
ن رو، هـدف از مقالـه حاضـر،    ياز ا. ن را متاثر سازديزوج ي، تعهد و ابعاد فرزند پروريريگ ميتصم
. ان متاهل دانشگاه تهـران اسـت  يدر دانشجو ييزناشو يت منديبا رضا يرابطه نگرش مذهب يبررس

گاه تهـران بـوده اسـت كـه  بـه روش      متاهـل دانش ـ  يدانشجو 156ن پژوهش شامل يگروه نمونه ا
اس نگـرش  ي ـن پـژوهش مق ي ـمورد استفاده در ا يابزار ها. ساده انتخاب شدند يتصادف يريگ نمونه
آزمـون  . بـود ) 1976(رياسـپن  ييزناشو ياس سازگاريو مق) 1385(فرد و همكاران  ياريخدا يمذهب
رابطه مثبت و معنـا دار   ييزناشو يمند تيو رضا ين نگرش مذهبينشان داد كه ب يب همبستگيضرا

ن رابطـه را بـا   يشـتر يب ي، نگـرش مـذهب  ييزناشـو  ياس سازگارين چهار خرده مقياز ب. وجود دارد
تواننـد نقـش   يپژوهش حاضر، خانواده درمانگرها م يهاافتهيبر اساس . .نشان داد يت دو نفريرضا

مهـم در نظـر    يوان عـامل ، بـه عن ـ ييرا  هم در بروز و هم در حل اختلافات زناشو يمذهب يباورها
  .ها  مورد بحث واقع شده استافتهي يو عدم همسوئ يز همسوئيان نيدر پا. رنديبگ
  
  ، دانشجوييزناشو  تي، رضاينگرش مذهب: د واژهيكل
  
  
  
 شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران دانشيار دانشكده روان  
  بيتي دانشگاه تهرانشناسي و علوم تر دانشجوي كارشناسي ارشد دانشكده روان  
   كارشناسي ارشد روان شناسي باليني  
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  مقدمه

 ينهـاد اجتمـاع  ن يتـر  شـمول  ، جهان ين و از لحاظ گستردگيتر  يي، ابتداخانواده به لحاظ قدمت
انسـان   يهاازين نيتر يعين و طبيتر ياز اساس يكيخانواده  ليتشك دهد كه ين امر نشان ميا. باشد يم

 امـا بـه رغـم   . ازدواج اسـت  ،يع ـيو طب ياز اساسين نيا يارضا  يبرا ن گاميولا .شود يمحسوب م
قابـل   ين به آسانيزوج تيت از آن دارد كه رضايحكا يآمار يها، دادهوند ازدواجيند بودن پيخوشا
 يعن ـيگـاه آن  ن قراريتـر  ازدواج در مستحكم يعني يوند انسانين پيتر يجه قويدر نت. ستين يدسترس
ز ي ـزان طـلاق در جوامـع مختلـف و ن   ي ـش ميافـزا  قرار دارد؛ يدر معرض خطر جد هخانواد سامانه

اسـت   يضـرور  رو ني ـاز ا. اسـت ن مطلـب  ي ـد ايمو ،)1383گزارش سازمان ثبت احوال، (كشور ما
زان ي ـتـوان م  ين عوامل ميا ييبا شناسا. رديمورد توجه قرار گ ييزناشو يمند تيعوامل موثر بر رضا

ن ي ـموجود افـزود و از ا  يها ازدواج  يكامت و شاديكاهش داد و بر رضا  رابا خطر بالا يازدواج ها
  .نمود يريجلوگ يخانوادگ يها يناگوار نابسامان يها امديق از پيطر

 باشـد  يعملكـرد سـالم نهـاد خـانواده م ـ     ين كننـده هـا  يين تعياز مهمتر يكي ييت زناشويرضا
 ـ). 2000،فيگر( ، يخشـنود  ين ـياحسـاس ع « را  ييزناشـو  يمنـد  تيرضـا ) 55، ص 1989(س يال

 يمند تي، رضايعوامل متعدد. دينما يف ميتعر» روابط خود يت، و لذت زن و شوهر از تماميرضا
 يت از خلـق و خـو  يتوان بـه رضـا   يدهد كه از آن جمله م ير قرار مين را تحت تاثيزوج ييزناشو

و  درآمد و ) 1999مكاران، روزبلات و ه( و عشق  ياعتماد، وفادار) 1999ان،يبلوم و مهراب(همسر 
  .اشاره كرد)  2004و پاندا،  يمالا ، كومارينتيجييو( اشتغال همسر 

 يدهند، و برا يد قرار ميرا مورد تاك يمشابه يها كه دو نهاد مذهب و خانواده ارزش ييجا از آن
نـي  بي به هم وابسته هستند، پژوهشگران رابطـه نزديـك بـين آن دو را پـيش     1شدن يت اجتماعيتقو
توانـد روابـط   گيري منجر به بيان عباراتي از ايـن قبيـل گرديـد كـه مـذهب مـي      اين جهت. كنند مي

توانـد در ارتبـاط   نگرش مـذهبي مـي  ). 1997كال و هيتون، (زناشويي را تقويت و استحكام بخشد 
زناشويي موثر باشد، زيرا مذهب شامل رهنمودهايي براي زندگي و ارائـه دهنـده سـامانه باورهـا و     

). 2005هانلر و گنچوز، (ها مي توانند زندگي زناشويي را متاثر سازند ها است كه اين ويژگيارزش
هـا و رفتارهـاي    از سوي ديگر نگرش هاي افراد خانواده در مورد مذهب، اسـتمرار و انتقـال ارزش  

بطـه  تـوان يـك را  از اين رو رابطه مذهب و خـانواده را مـي  . هاي ديگر را شكل دهد مذهبي به نسل
  . اثرگذاري و اثر پذيري در نظر گرفت
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اينكه افراد موضوعي مانند ازدواج به منزله مسئوليتي براي تمام عمـر، مهـرورزي بـه يكـديگر،     
فراهم آوردن اسباب آرامش همديگر و وفاداري و تعهد به همسر را، چگونه بر مبناي مذهب تفسير 

  ).2005ماهوني، (دهد نشان مي مي نمايند، تاثير پذيري روابط زناشويي از مذهب را
هاي مذهبي متفاوت، احكام، مباحث و رويكـرد بـه زنـدگي خـانوادگي خـاص خـود را       سامانه

دهد بين آن دو پيونـدي   در اسلام آفرينش زن و مرد از يك خمير مايه است و آيات نشان مي. دارند
) 21نسـاء،  ( آيد  ر ميالهي وجود دارد كه در سايه ازدواج اين همبستگي به صورت عهدي محكم د

  .شوند يكديگر مي) 21روم، (و آن دو مايه آرامش 
. هاي بسياري رابطه بين دينداري زوجين و رضايت زناشويي را مورد بررسي قرار دادند پژوهش

نشان داده است كه افرادي كه در سطح بالاتري از مذهبي بودن قرار دارند نسـبت  )  2001(سوليوان 
تر به نظر  تر، ثبات زناشويي بيشتري دارند و از ازدواج خود راضي مذهبي پايينبه افراد داراي سطح 

اي انجام دادند پـس از كنتـرل    اي كه روي زوجين تركيهدر مطالعه) 2005(هانلرو گنچوز . رسندمي
گذشـت، بـه ايـن     متغيرهايي مانند سطح تحصيلات و مدت زماني كه از زندگي زناشويي آنهـا مـي  

اي بر رضايت زناشويي دارد، امـا مـذهبي بـودن زوجـين     ه مذهبي بودن تاثير عمدهنتيجه رسيدند ك
  .نمي تواند حل مساله زناشويي را در زوجين افزايش دهد

زن و شوهر به اين نتيجه رسيدند كـه از   4587اي بر روي  با انجام مطالعه) 1997(كال و هيتون 
ابطه را با ثبات زناشويي دارد و اختلاف بـين  ميان ابعاد مختلف دينداري، حضور دركليسا بيشترين ر

اين مطالعـه همچنـين نشـان داد    . دهدزوجين در مورد حضور در كليسا، خطر جدايي را افزايش مي
مارگـارت،  . زوجيني كه به طور منظم با هم به كليسا مي روند، كمترين خطر را بـراي طـلاق دارنـد   

د به اين نتيجه رسـيدند كـه تجـانس مـذهبي      در پژوهش خو) 1990(دادلي، فردريش، و كونينسكي 
كننـده رضـايت     بينـي  مهمتـرين پـيش  ) متغير هـاي دينـداري   (با همسر، عبادت و حضور در كليسا 

هايي كه فقط يـك   در مقايسه زوج) 2006(همچنين اورتينكال و ونستيوگن . باشند زناشويي فرد مي
بـودن   ردند به اين نتيجه رسـيدند كـه مـذهبي   هايي كه چندين بار ازدواج ك بار ازدواج كردند با زوج

  .همبستگي مثبت با رضايت زناشويي دارد
هاي فوق اكثراً در كشورهاي ديگر و اكثراً كشورهاي غربي انجـام گرفتـه   به علت اينكه پژوهش
درباره پايبندي به مذهب هسـتند،  ) مثلاً حضور در كليسا(هاي تك موردي است و يا شامل شاخص

ت انجام گرفته، در گروه هاي جمعيتي داراي تحصيلات بالا نبوده، از اين رو انجـام  همچنين مطالعا
ها در جوامع مسلمان و در مورد نگرش جامع مـذهبي و نيـز در گـروه نمونـه بـا      اين قبيل پژوهش

، هدف از پژوهش حاضر، بررسـي  باتوجه به اين امر. رسدسطح تحصيلات بالا، ضروري به نظر مي
  .باشددي زناشويي با نگرش مذهبي در بين دانشجويان متاهل دانشگاه تهران ميرابطه رضايت من
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  روش 
از آن جايي كـه  . جامعه آماري پژوهش حاضر، كليه دانشجويان متاهل دانشگاه تهران بوده است

نفر براي بيان چگـونگي رابطـه ضـرورت     50هاي از نوع همبستگي حداقل حجم نمونه در پژوهش
اي متشـكل از  به جهت جلوگيري از كاهش تعداد افراد نمونه از اين تعداد، نمونه) 1383دلاور، (داد

از دانشگاه تهران و به روش نمونه گيري تصـادفي سـاده   ) زن  71مرد و  85(دانشجوي متاهل  156
هـا و دسـتيابي بـه     جهت انتخاب افراد نمونه، پس از هماهنگي با مديريت خوابگـاه . انتخاب گرديد
هاي موجـود بـا   اي تهيه شد سپس از ميان شمارهبراي هر يك از اعضاي جامعه شمارهليست افراد، 

كشي اعضاي گروه نمونه شناسايي گرديـد و بـا مراجعـه بـه افـراد يـاد شـده        استفاده از روش قرعه
هـا طـوري طراحـي    هاي جمعيت شناختي پرسشـنامه گويه. ها قرار گرفتها در اختيار آنپرسشنامه

ضـمن آنكـه در مـورد محرمانـه مانـدن       ؛دهنـده وجـود نداشـت   ان شناسايي پاسـخ شده بود كه امك
  :ابزار هاي مورد استفاده عبارتند از. دهنده اطمينان لازم داده شداطلاعات ارائه شده نيز به پاسخ

اي بـراي  مـاده  32اين مقياس يك ابزار ): 1976؛اسپنير، DAS( 2مقياس سازگاري زناشويي -
تحليل عاملي نشان داده است كه ايـن مقيـاس چهـار بعـد     . ه زناشويي مي باشدارزيابي كيفيت رابط
را مـورد سـنجش قـرار     6و ابراز محبت 5، توافق دو نفري 4، همبستگي دو نفري 3رضايت دو نفري

است كه نمرات بالاتر نشان دهنده رابطه بهتـر   151تا  0نمره كل مجموع تمام سوالات بين . دهدمي
گـزارش شـده اسـت     96/0كلي اين آزمون  با كاربرد روش آلفـاي كرانبـاخ    همساني دروني. است

. هـاي داخلـي مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت      اين ابزار در مـوارد متعـدد در پـژوهش   ). 1379ثنايي، (
ضـريب پايـايي آن   ) 1383(و فتحي آشتياني و احمدي  92/0ضريب پايايي آن را ) 1374(اسماعيلي

 94/0آلفاي كرانباخ همساني دروني كل مقياس در پژوهش حاضـر ضريب . گزارش نمودند 94/0را 
   .بدست آمد

 113اين مقياس يك ابـزار   ):1385خداياري فرد و همكاران ،(مقياس دينداري دانشجويي  -
ايـن  . اي است كه براي ارزيابي نگرش دانشجويان نسبت به مسايل اعتقـادي تهيـه شـده اسـت    ماده

داشـتن آگـاهي و دانـش    (خرده مقياس شناخت دينـي  4اري شامل مقياس بر مبناي مولفه هاي ديند
، گـرايش و  )پذيرش و تصديق قلبي اصول و فـروع ديـن  (، باور ديني )نسبت به اصول و فروع دين

و التـزام بـه   )علاقه و گرايش عاطفي نسبت به پروردگار يكتا، پيامبران و اولياي الهي( عواطف ديني
آلفاي كرانباخ براي كل اين . مي باشد) به اخلاق و احكام ديني رفتار كردن و پايبندي(وظايف ديني 
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همساني دروني اين مقياس در اين مطالعه با كاربرد روش آلفـاي كرانبـاخ،   . بوده است 95/0مقياس 
نفـر از متخصصـين صـاحبنظر در     12روايي محتوايي مقياس مـورد تاييـد   . بدست آمده است 95/0

و ديني كه سابقه انجام طرح پژوهشي در ايـن زمينـه را داشـتند     سنجيشناسي، روانهاي روانحوزه
روايي ملاكي ابزار نيز با روش همزمان و با استفاده از دو مقياس جهت گيـري مـذهبي   . قرار گرفت

و نيز با طرح سوال مستقيم در ارتباط با ميزان مذهبي دانستن خود بر اسـاس ادراك  ) 1380(بهرامي 
خداياري (ها، اساتيد و ناآشنا مورد تاييد قرار گرفت يان، اقوام ، همكلاسيخويشتن، پدر، مادر، آشنا

  ).1385فرد و همكاران، 
  

  يافته ها 
هاي كلي حاصل از اجراي مقياس دينـداري و رضـايت    هاي آماري نشان داد كه بين نمره تحليل

  .وجود دارد)  =p   ،49/0 r> 01/0(داري   زناشويي رابطه مثبت معني

  هاي آنهاي آن  با  دينداري و مولفه مقياس نتايج ضرايب همبستگي رضايت زناشويي وخرده:  1جدول
 هاي دينداري  مولفه      

  
  

  مولفه رضايت زناشويي

 
  شناخت ديني

 
  باور ديني

 
گرايش و 
  عواطف ديني

  
التزام عملي به وظايف 

  ديني

  
نمره دينداري 

  كل

  52/0  39/0  49/0  40/0  45/0  رضايت دو نفري

  35/0  40/0  47/0  26/0  39/0  همبستگي دو نفري
  54/0  37/0  50/0  35/0  46/0  توافق دو نفري

  38/0  23/0  41/0  44/0  44/0  ابراز محبت

  52/0  42/0  55/0  44/0  49/0  رضايت زناشويي كل
p< 0/01 

اس زناشويي با مولفه هاي دهد بررسي رابطه بين مولفه هاي مقينشان مي 1همانگونه كه جدول 
زناشـويي، دينـداري  بيشـترين رابطـه را بـا توافـق       هاي رضايت دينداري نشان داد كه از ميان مولفه

هـاي دينـداري، گـرايش و     نتايج همچنين نشان داد كه از ميان مولفـه ). =p<،46/0 r 01/0(دونفري 
نتـايج  ). =01/0p<   ،55/0 r(عواطف ديني بيشـترين رابطـه را بـا رضـايت زناشـويي كلـي را دارد      

ضرايب همبستگي خرده مقياس هاي رضايت زناشويي با مولفه هاي دينداري نشـان مـي دهـد كـه     
و كمترين رابطه بين بـاور  ) =01/0p<   ،54/0 r(بيشترين رابطه، بين شناخت ديني و توافق دونفري 

  .است) =01/0p<   ،23/0 r(ديني و ابراز محبت 
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تر چگونگي ارتباط و قدرت پيش بيني كنندگي مولفه هاي ر بررسي دقيقدر مرحله بعد به منظو
. دينداري در رابطه با رضايت زناشويي از تحليل رگرسيون چند متغيري گام به گام اسـتفاده گرديـد  

هاي دينـداري، گـرايش و عواطـف دينـي وارد تحليـل شـده اسـت و        در گام نخست از ميان مولفه
در گام بعد،  متغير بـاور  . بيني نمايداريانس رضايت زناشويي را پيشدرصد و 58توانست به تنهايي 

در گـام آخـر متغيـر التـزام بـه      . درصد افزايش داد 64ديني به مدل اضافه شد و ضريب تبيين را به 
خرده مقيـاس  . درصد رساند 66وظايف ديني به مدل افزوده شد كه ضريب تبيين نهايي را به مقدار 

جود كوواريانس و همپوشي بـالا بـا متغيرهـاي گـرايش و عواطـف دينـي       شناخت ديني به علت و
)90/0=r ( و باور ديني)91/0=r (لازم بـه  . آمـده اسـت   2خلاصه نتايج در جدول . وارد معادله نشد

  .معنادار مي باشند   >01/0pذكر است تمام ضرايب همبستگي بدست آمده در سطح 

  ت زناشويي از روي مولفه هاي دينداريتحليل رگرسيون براي پيش بيني رضاي: 2جدول
هايشاخص

آماري
  مدل

  
  

 منابع تغيير

 
  

مجموع مجذورات

 
  

درجه 
آزادي

 
  

ميانگين مجذورات

  
  
  آماره

  فيشر 

  
  

ضريب 
  همبستگي

)R( 

  
  

ضريب 
  تبيين
R2 

  
  
  سطح

معني داري 

ضريب 
استاندارد 
 رگرسيون

 () 
  

  
  

گرايش و عواطف
  ديني

   57/25427 1 57/25427 رگرسيون
  

32/147  

  
  
76/0  

  
  
58/0  

  
  

0/0  

  
  

56/0  
 باقي مانده

  
04/18123 105  

6/172  
  
  كل

61/43550 106 

  
گرايش و عواطف

  ديني
  و

  باور ديني

   97/13876 2 95/27753 رگرسيون
  

36/91  

  
  
79/0  

  
  
64/0  

  
  

0/0  

  
63/0    

 باقي مانده
  

 
66/15796  

 
104  

 
89/151  

  
 106 61/43550  كل -02/0

گرايش و عواطف
  ديني
  و

  باور ديني
  و

  التزام به 
 وظايف ديني

   45/9544 3 34/28633 رگرسيون
  

90/65  

  
  
81/0  

  
  
66/0  

  
  
06/0  

  
 باقي مانده  53/0

  
26/14917 103  

82/144    
02/0- 

  
  كل

61/43550 106 

  
18/0  

  
هاي جنسيتي در ميزان رضـامندي زناشـويي و دينـداري از     نيز به منظور بررسي تفاوتدر پايان 

نتايج نشان داد كه بين دانشجويان متاهل زن و مـرد در  . هاي مستقل استفاده شد براي گروه tآزمون 
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ــر رضــايت ــداري)  p  ,55/0=)154(t >05/0(منــدي زناشــويي دو متغي ) p  ,1/0=)154(t >05/0(و دين
  .آمده است 4خلاصه نتايج در جدول. داري وجود ندارد نيتفاوت مع

  
  براي مقايسه ميانگين هاي مردان و زنان در دو متغيير رضايت زناشويي و دينداري tآزمون : 4جدول 

هاي شاخص
  آماري

  
  متغيرهاي پژوهش

  سطح معناداري  درجه آزادي tآماره  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  جنسيت

  رضايت زناشويي
  11/2  44/111  81  مرد

55/0  154  580/0  
  47/2  24/113  75  زن

  دينداري
  84/6  18/480  81  مرد

1/0  154  920/0  
  08/8  25/481  75  زن

  
  بحث و نتيجه گيري

دار  نتايج اين پژوهش نشان داد كه بين ميزان دينداري و رضايت زناشـويي رابطـه مثبـت معنـي    
، كـال و هيتـون   )1990(مارگـارت و همكـاران    هـاي  فتـه هاي اين پـژوهش  بـا يا   يافته. وجود دارد

،همسـوئي  )2006(و اورتينگـال و ونسـتيوگن   ) 2005(،  هانلر و گنچوز )2001(، سوليوان )1997(
كليه اين پژوهش ها نيز به وجود رابطه مثبت بين دينداري و رضايت زناشويي صـحه داشـته و   .دارد

  .ساس رضايت از زندگي زناشويي در نظر گرفته انددينداري را بعنوان يكي از عوامل موثر بر اح
ها عمل نمايند منجر  ها بدان دهد كه اگر انسان هايي كلي در اختيار بشر قرار مي مذهب راهنمايي

هـا شـامل قـوانيني در مـورد روابـط جنسـي،         اين راهنمـايي . گردد به استحكام  پيوند زناشويي  مي
  ).2003ماهوني، (باشد عارضات در روابط زناشويي ميو حل ت 7هاي جنسيتي، از خودگذشتگي نقش

تواند ديدگاه فكري زوجين را تحت تـاثير قـرار دهـد     دهد مذهب مي يكي از دلايلي كه نشان مي   
تـر ازدواج خـود را داراي كيفيتـي معنـوي  ببيننـد، بيشـتر        اين است كه، احتمال اينكه افراد مـذهبي 

هاي آمريكايي بودنـد نشـان داد كـه     ماينده تنوع مذهبي زوجزوج، كه ن 97مطالعه بر روي . باشد مي
بدين معنـي كـه غالبـاً چنـين تصـور      . برند را در مورد ازدواج  خود به كار مي» 8تقدس«آنها مفهوم 

رسداگر زوجـين  بنابر اين به نظر مي). 2005ماهوني، (كردند كه ازدواج آنها محتوايي معنوي دارد مي
تواند ترس روانـي   ن ازدواج خود اعتقاد داشته باشند، مشاجرات دائم ميبه معنوي بود به طور عميق

رو سـعي در   از دست دادن رابطه با خداوند و احساس گناه را با خود به همراه داشته باشـد، از ايـن  
  .)1384آبادي،  طفل(حفاظت از زندگي مشترك خود دارند 
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ينـداري، گـرايش و عواطـف دينـي     هـاي د  هاي دين پژوهشي نشان داد كه از ميـان مؤلفـه   يافته
تـرين عامـل از عوامـل     بدين معناست كه مهـم   اين يافته. بيشترين رابطه را با رضايت زناشويي دارد

دينداري در كسب رضايت زناشويي در بين زوجين، دارا بودن گرايش و عواطـف دينـي همسـان و    
ي عاطفي را يكـي از مـوارد   تواند هماهنگ هماهنگ بين زوجين است كه اين توافق به سهم خود مي

  . مهم و اساسي در رضايت زناشويي زوجين است، بوجود آورد
بيني رضايت زناشويي را دارد، بـاور   عامل ديگري كه پس از گرايش عواطف ديني، توانايي پيش

باور ديني مشترك و همسان بين زوجين كه به باورهاي ديني و وجود توافقات شناختي . ديني است
التزام بـه وظـايف دينـي و    . تواند به رضايت زناشويي بيشتر منتهي گردد نجر شود، ميبين زوجين م

ها و  زاده هاي مذهبي، زيارت مقابر ائمه و امام انجام مشترك مناسك مذهبي گوناگون نظير سوگواري
ها داراي فرهنگ دينـي هسـتند، وجـود هـر چـه بيشـتر مشـتركات         در كشور ما نيز كه اكثر خانواده

هاي پژوهش حاضر هماهنگ بـا سيسـتم    لذا يافته. تواند منجر به رضايت زناشويي گردد ميمذهبي، 
  .خانوادگي موجود در جامعه ايران است

) 2000وورث، ترنر و رسـكين، و، هاي، پترسون 2001روس، وستفيلد و انسلي، (مطالعه  چندين
تواند در بهبود روابط  مان مينشان دادند كه مورد توجه قرار دادن باورهاي مذهبي در طي مراحل در

بدين صورت كه هرگاه، تعارض خانوادگي بر سر موضوعي خـاص شـكل   . زن و شوهر مفيد باشد
تواند از طريق مفاهيم معنوي و ارزش هاي مذهبي مشترك، اخـتلاف نظـر بـين     گيرد، مذهب مي مي

مسـير حـل تعارضـات     توانـد  تاكيد دين بر مفاهيمي ماننـد تقـدسِ ازدواج، مـي   . افراد راتعديل كند
توانند نقش باورهـاي   رو درمانگران مي از اين). 1999ماهوني و همكاران، (زناشويي را هموار سازد 

  .مذهبي و بعد متعالي رابطه زناشويي را  طي فرايند حل اختلافات زناشويي مورد توجه قرار دهند
حـل تعارضـات زناشـويي    توان بـه   اي مذهبي مي هاي مداخله از سوي ديگر با استفاده از روش

در صـد از مـردم    3/90به اين نتيجـه رسـيد كـه     در پژوهش خود) 1384(لطف آبادي . كمك نمود
دهنده نيرومنـدي باورهـاي دينـي در     اين امر نشان. تهران داراي هويت ديني بسيار نيرومندي هستند

ور و معنويتي به عنوان يـك  توانند از چنين با گران مي از اين رو، درمان. باشد ميان مردم كشور ما مي
خداياري فرد، غباري بناب، فقيهـي و وحـدت   . شيوه درماني در حل اختلافات زناشويي بهره گيرند

 يرا در خـانواده درمـان   يدگاه اسـلام ي ـد بـر د ي ـبا تاك 9كاربرد روش درماني عفو و بخشش) 1381(
  . تآن را نشان داده اس يبه كار برده و كارامد) ييدرمان تعارض زناشو(

 ـ ينيم مشترك ديو وجود مفاه ينداريد ديآ يج اكثر مطالعات بر ميآنچه از نتا ن بـه  يوج ـن زيب
 ـ عمل مي يتفاهم و حل تعارض ها در روابط درون خانوادگ كننده جاديا ل كننده،يعنوان تسه  .دنماي
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بـه   يارزش مـذهب  يدارا يكشور در درجه اول سوق دادن خانواده هـا  ينيلذا با توجه به فرهنگ د
 ين ـيد يكـرد هـا  يبـا رو  يت روانشناسـان يو در درجه دوم ترب ينيم ديدرمانگران آشنا به مفاه يسو

  .دينما ينگونه افراد لازم ميجهت ارائه خدمات به ا
  
  ها نوشت پي

1. socialization  
2. Dyadic Adjustment  Scale 
3. dyadic satisfaction 
4. dyadic cohesion 
5. dyadic consensus 
6. affectional expression   
7. self sacrifice 
8. sanctification 
9. Forgiveness 
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Abstract 
 
The increasing rate of divorce in our Iranian society, necessitate studying of effecting 
factors on marital adjustment and satisfaction. Religious attitude is one of these 
factors that influence marital relationships, decision-making, commitment and 
parenting styles. The purpose of current study was to investigate the relationship 
between religious attitude and marital adjustment in university of Tehran's married 
students. The sample group included 165 married students that were selected by using 
simple random sampling method. For collecting data, Dyadic Adjustment Scale 
(Spanier, 1976) and Religious Attitude Scale (Khodayarifard et al., 1384) were used. 
The finding indicated that there was a positive correlation between religious attitude 
and marital adjustment.Religious attitude showed the greatest relationship with 
Dyadic Satisfaction's subscale of adjustment.Base on this study, family therapists 
should consider the role of religious or spiritual couple's attitude as a vital factor in 
reveal and solving the marital conflict. Consistency and inconsistency of the results 
were discussed.     
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